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ARCOK NELKUL - HIV CSOPORTMUNKA

dr. Dégi L. Csaba
egyetemi tanarsegéd
EMTE - Sapientia, M-hely
dcsaba@ms.sapientia.ro

1. Szakmai tapasztalatok

Egyéni és kozos élettorténetek, csaladi és k0zosségi sorstapasztalatok, szenvedd
anyak, hianyzé feleségek és megtort személyes utak talalkoztak a csoport vedd —
taplalo — megerdsitd és jovot épitd kornyezetében.

A HIV fert6zott gyerekek szileinek csoportmunkajaban nemcsak a felkinalt
problémakkal - elakadasokkal, a csaladi élet normativ és paranormativ
eseményeivel talalkoztam, hanem leginkdbb az élet és halal dsszefonodasaval.
Maria, Erzsébet, Ibi, Anci, llona és Kati, kiscsoportom tagjai, az egyéni — csaladi és
tarsas életlkben, arcok nélkul vallaljak az élet €s halal harcat.

Az arc nélklliség Osszetett és tanult, tarsadalmilag valamilyen formaban
kikényszerittet és tamogatott |étforma, amely nemcsak az identitds konkret,
leolvashatd - leellenérizhetd jegyeinek elrejtését, hanem az orvosi malpraxis soran
egyben mélységes felmagasztalasat is jelenti.

Az elmeséles, a csaladi és tarsas €let kapcsolati szinterén az érintettek tagadjak,
atnevezik, megszeliditik és lehazudjak a végzetes betegséget. Onhamisito
probalkozas ez, hiszen 6k a tragédiaban, a vesztett reményben élnek. A traumabdl
épitkeznek.

Az arc nélklliség, nemcsak a marosvasarhelyi kiskozosség tolerancia szintjét és
onelemzési képességét példazza, hanem a HIV fertdzott gyerekeknek és
hozzatartozdinak védelmet nyujt a kilvilaggal, a jovével és az élettel szemben.
Egyértelm(, hogy az arc nélkiliség maga-vallalt halal ugyanis protektiv szerepe
ellenére lehetetleniti a mitoszok és hazugsagok nélkuli csaladi életet és a tarsas
kapcsolatok, a tamaszkeresés ajandékat is.
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Az igazi arc, a betegség és nyomorUsag, az élet €s halal harcanak felvallalasa nélkl
nincsenek utak és terek a tukrozésre, az egyéni és kozosségi tisztazo jellegl
visszatlkrozésre és a tovabblépésre, az életre.

A HIV fertézott gyerekek szileinek, a Benone Alapitvanynal szervezett
csoportmunka, az élet és halal talalkozasa — az a hely, ahol véllalni lehet valodi
identitasukat, igazi arcukat, azonban el kell veszteni védd funkciojat, és szembesdulni
kell az élet, a jovo kihivasaival, ennek tavlataival.

Ventillaci6 és konfrontacio, onsegités és strukturalt intervencio, veszteség
feldolgozas és kommunikacidfejlesztés az alapvetd feladatom, hiszen a csoporttagok
sajatos igényeire és allapotara keresem a leghatékonyabb valaszt.

A sokarcu de egyoldalu halallal szemben, a veszteséggel, a regresszioval, a
dermedtséggel, a fejlédésbeli képtelenséggel, az elrontott — megtort életuttal
kénytelen vagyok / vagyunk talalkozni, ugyanis ez a csoporttagok multjanak
torténete, arcuk nélkulisége. Ugyanakkor a csoportmunka modszereivel, gyogyito
folyamataival és tényezdivel ki tudjuk épiteni a jovot, az élet dsvényét, a tovabbi
mindségi csaladi egyuttélést és az Onbeteljesitést. A csoport megtarto, biztonsagos
keretei kozOtt az anyak meghalnak, elsiratjak arc nélklliséguket, megmossak
arcukat és Uj tarsas tukorbe néznek.

Csoportlétink nem ikaroszi ut, nem sziszifoszi munka, hanem az ddipuszi sors és
identitaskeresés probaja — az igazi arc €s arc nélkuliség, az élet és halal kettds
parbaja. A csoportmodszer és a csoportvezetd voros fonal a tragédia labirintusaban
de életmentd iranytl is a személyes, csaladi és tarsas jov0 Ujraépitésében. A
csoportmunka perspektivajabdl illetve a munkanaplom és a tagok beszamoldinak
részleteib6l ismertetem ez a folyamatot.

2. Elet és halaltorténetek

2004 marciusaban, a Benone Alapitvany felkérésére és belsé szervezésében indult
a HIV fertézott gyerekek sziileinek csoportmunkaja. 6 csoporttag jelentkezett, hat
kozépkoru anya. Négyen Marosvasarhelyt laknak, két személy vidékrdl utazik. A
beteg gyerek gondozéi segélyjuttatasabdl, allami tamogatason élnek.



A kezdés pillanatdban ismeretlen volt szdmomra, az akaratukon kivil megfert6zott
HIV+ gyerekek és hozzatartozoinak tragédiaja. Elérhetd, biztos segitségre nem
szamithattam a dontés, a bevallalas mérlegelésének idején.

Tehetetlennek, reménytelennek és adott ponton értelmetlennek éreztem a munkat és
onmagam. Sokat toprengtem azon, hogy mit lehet a halallal szemben kezdeni, mit
tudna a csoportmodszer felkinalni.

Onko-pszichol6giai tapasztalatomat atvizsgaltam és kilsé tampontok nélkl,
empatikus hozzaallassal sikerilt megtalalni a kezdés motivaciojat és hangjat, a
csoportmunka értelmét.

AlapvetOen, azt értettem meg, hogy a szocialpolitikai tamogatottsag altal biztositott,
elfogadhatd anyagi és kezelési helyzet mellett, a csoportmunkara jelentkezd hat
anyanak — feleségnek és egyennek prioritas a lelki fejlédés, a tdmogat6é csaladi
kornyezet megteremtése illetve a kozosségi szerepvallalas. Ebben tudtam segiteni,
a csaladterapias hatteremnek is koszonhetben. Nyilvan ez a szakmai beidegzédés
nem bizonyult onmagaban elegenddnek és hatékonynak, igy mar indulaskor
modszertanilag eklektikus, holisztikus jellege lett a csoportintervencionak:

- Onsegitd (self-help group) jellege

- tamogato — ventillaciés és feldolgozd jellege

- kommunikacio fejleszto jellege

- relaxacios és félstrukturalt (gyakorlatok altal) jellege.

A sajatos szakmai megkozelités alapjan, a harmadik talalkozas alkalmaval sikerult a
sorsvertseg altalanosan jellemz6 hangulatat és torténetét, a csaladi és parkapcsolati
interakciok szempontjabdl is megismerni. Fedd problémaként, arc nélkl, jelentkezett
a csaladi élet.

Maria elmesélte, hogy a Tomi kutyustol meg kell szabadulni, mert a csalad, s6t a
szomszédok sem birjak. A csoporttagok furcsa allat-centrikus torténetekkel gyorsan
és védelmez0 hangnemben valaszoltak. A szintek lehamozasa, atbeszélése soran
kidertlt, hogy a nem kivant kutya a Maria alkoholbeteg férje, akit vidékre szeretne
koltoztetni, hogy beteg gyerekével és lanyaval szimbiotikus, tulfliggé kapcsolatban
élienek. Az alapitvanyi munka elkezdése el6tt (2 éve) ,mindent megcsinaltam a
fériemnek’, meséli Maria. O volt az egyetlen hid a férj &s gyerekek kozétt. Partneri
viszonyt azonban évek 6ta nem éinek férjével — nem kdzos a haloészoba.

Ibi folytatia a témat: ,Mi nagyon jol vagyunk a fériemmel. Este megbeszéllink
mindent... a jobb oldalamra fektetem az eget, a férjemet és a balomra a



mélységet... a lanyomat.”. Ibi megtermett asszony, olyan foldanya tipus, aki
csoportmunkank alatt elsonek valasztotta az életet, a jovét. Otodik alkalommal
elmesélte, hogy ,pottestvert” vallalnak. Ezidaig férje akarta, de most & is gondolkodik
rajta, az el6z0 veszitett terhesség ellenére is.

Kati nehezen vallalta, hogy szeretné serdild, de beteg fiaval atrendezni a
kapcsolatot: ,Azt szeretném, hogy a szeretet maradjon meg, de hogy ugy
szeressem, mint a masik gyermekem.”. Férje alkoholbeteg és mozgaskorlatozott.
Nem élnek parkapcsolati életet és 6 is a 14 éves fidval egyutt alszik.

Talalkozésaink alatt, a serdlld gyerekek (leginkabb fiuk) érhetd — természetes
identitaskeresése és levalasi torekvéseik illetve az anya és felség szerep
Ujratalalasa kozponti kérdéssé alakultak. A serdilé gyereket felnevel0 csaladi /
normativ krizisr6l Maria igy vélekedik: ,A kor hozza magaval. Még most sem tudom
elfogadni, mert nem talalom a helyem. Becsukom az ajtét, de faj!". Anci elmondija,
hogy 6 nem volt kilonosen szoros kapcsolatban fidval, de a gyerek szive
valasztottjat, partnerét nem tudja elfogadni: ,Nem tudom, hogy baratként vagy
anyaként szoljak a fiamhoz!”.

Ibi megerdsiti, hogy fontos a rugalmassag, a hatarok és szabalyok Ujratargyalasa és
megvonasa illetve a lojalitas konfliktusok felvallalasa: ,Nalunk kopogtatunk, ha be
akarunk menni lanyunk szobajabal”.

A csaladi fényképekkel valo munkabdl, Erzsi és Maria torténetét és felvételeit
ismertetem. Erzsébet a képek bemutatasa el6tt elmondja, hogy: ,Nagyon szép
gyerekkorom volt, de a hazassagom rosszul kezdtem. Nem tudom, hogyan fogom
végezni. — 34 fokos hideg volt, szinte megfagytak a vendégek. A pap is telefonalt,
hogy megkérték mar a lany kezét ... ha Ujra lehetne kezdeni sok mindent
valtoztatnék.” Az elsd kép, a sikertelen esklvé. A masodik és harmadik felvétel
dvodai illetve iskolai kornyezetben készult. A két utolsé a csaladban, ahol kiderdl,
hogy a 10 éves Attila HIV fertézott. A fia haldoklasanak torténetét flizi hozza:
,Betegnyugdijas kérhazban voltam. Egyszer jon az orvosnd, hogy G.-né haldoklik
Attila. Ha életben tartja, ameddig érkezik a SMURD (rohammentd szolgalat) akkor
van egy lehet6ség. Bementem Attildhoz. Forogtak a szemei. Nem tudtam, mit
tegyek. Kedvesen megkérdeztem: ,Attila ... Attila fiam vajon levagtuk a kérmeidet?.
Megmentettem a gyermeket!”

A Maria altal valasztott elsé képen, a nagycsalad és az 1 éves egészséges Kkisfill
lathatd: ,Nagyon siros gyermek volt az enyém. 24 érabol, 22-t sirt. Hosszu haja volt.
Beteges volt. Egy hét injekcio, egy hét sziinet”, meséli az anya. A masodik



felvételen, a fiu a testvérek tarsasagaban Ul. A harmadik képen a 3 éves kisfiu beteg:
, 89 utan, a betegség hire utan nem Unnepeltik a szulinapot. 1999-ben dontottem
ugy, hogy Ujra kell kezdeni a csaladi életet, mert tonkrementunk. A férjem iszakos,
gyenge”. 2000-ben, december 22-én, karacsony el6tt készilt a negyedik felvétel,
amikor 41 fokos tartés lazban fekiidt a fia &s 6 imadkozott, hogy ,az Ur ne vegye el”.
Az otodik képen, a konfirmaciot orokitették meg: ,A fiam nagyon beteg volt. Az
ordoggel akart egyezséget kotni, kartyazni akart a szurkos st mellett. Az apolondket
kérte, hogy tegyenek mérget az ételébe. Nekem meg az orvosné azt mondta, hogy
nincs remény. En elkezdtem akkor sirhelyet vasarolni, megbeszéltem a hantolast de
egyszer csak azt mondtam magamnak, hogy az én fiam él és még nem fogom
eltemetni!”. ,Most j0l vagyunk”, egésziti ki Maria a hatodik képet mutatva.

Prébacsoportnak indultunk. Munkacsoport vagyunk, és a tovabbiakban az apak,
férjek és érintett testvérek — rokonsag bevonasaval szeretnék egyutt dolgozni.

3. Megjegyzések

Hat csoporttag, anya és szUl0 élettorténetén — tapasztalatain keresztil ismertettem
103 marosvasarhelyi, illetve 5400 (UNAIDS 2004-es jelentés adatai szerint romaniai
HIV fertdzott gyerek és hozzatartozoik arc nélklli sorsat és a csoportmunka altal
kinalt fejlodési — valtozasi lehetbéségeket. Csoportmunkank folyamatban van.
Kéthetente dolgozunk, alkalmanként 150 percet, az alapitvany székhelyén -
Marosvasarhely, Mihai Viteazul ut, 3 sz., 540080, MS, Romania.
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